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ホームケアで大切なこと

気温が上がり、汗ばむ季節になりました。乳幼児さん

の皮膚は薄く敏感で、バリア機能も未熟なため、汗が

皮膚トラブルの原因となることも。「あせも」はその

代表例になります。

①肌ケア

こまめに汗を拭き、着替えを行って清潔を保ちましょ

う。バリア機能を高めるために保湿ケアをしましょう。

肌を傷つけないように爪を短く切りましょう。

②おでかけ

日差しが強く、お昼過ぎには暑さのピークを迎えます。

熱中症予防のため、少しの距離の外出でも帽子を被り

ましょう。紫外線予防にこども用の日焼け止めもあり

ますよ。

「早寝・早起き・朝ごはん」で

生活リズムを整え、夏の暑さに

負けない体づくりをご家庭でも

意識してみてくださいね♪

児童センターの

ホームページ

行事も掲載しています▷

ちっちゃなおさかなちゃん、ママのおむかえうれしいな！

みんなにばいば～いするよ。
出版社 から抜粋

改訳新版 おさかなちゃんのばいば～い

ヒド・ファン・ヘネヒテン/作・絵

古藤 ゆず/翻案

Gakken

絵本の紹介

『夏野菜で離乳食』

夏はトマト、きゅうり、とうもろこし、かぼちゃ

などの野菜が美味しい季節です。離乳食では柔らかく加熱した

トマトやかぼちゃがおすすめです。きゅうりは加熱して刻んだり

後期以降はすりおろして使うこともできます。

旬の野菜の甘みや香りを親子で楽しんでみましょう♪

【簡単メニュー】

・トマトと豆腐のスープ ・とうもろこしのお粥

・かぼちゃのミルク煮 ・きゅうりとツナのサラダ(後期～)

暑さも日々増していき、本格的な夏もすぐそこまで来ているようです。

夏の感染症なども流行りやすく、体調を崩しがちな時期ですが、こまめに水分補給をするように促しなが

ら、こどもたちのペースに合わせてゆったりと過ごしましょう。

おばけやしき
日時：７月２４日（金）

場所：光町児童センター

①１０：３０～１１：３０

②１３：００～１５：３０

（受付：各終了時間１０分前まで）

※終日１階（プレイルーム・児童室）使用不可。

お知らせ情報



日
付

曜
日

1 水 10：30 ニコニコくらぶ

2 木 11：00 ニコニコくらぶ 11：00 ヨチヨチ広場 11：00 ニコニコくらぶ 11：00 ニコヨチ

3 金 11：00 ヨチヨチ広場
10：30 ニコニコ水遊び

(※当日先着15組)
11：00 ヨチヨチ広場

11：00
11：30

ヨチヨチ広場
ぴよちゃん講座

4 土 10：30
ワイワイ幼児水遊び
(3歳以上向け）
(※当日先着15組)

5 日 11：00 親子であそぼう
「紙コップであそぼう」

6 月
7 火 11：00 おはなしとぎゅっ♪ 10：30 親子サロン 11：00 ニコヨチおはなし会 11：00 ニコニコくらぶ

8 水 11：00 親子サロン
11：00 ヨチヨチ水遊び

(※当日先着15組)

9 木 10：30 ニコニコくらぶ 11：00 ニコヨチ

10 金 13：30 親子でぎゅっ♪ 11：00 おひさまミニ講座 11：00 ニコヨチ

11 土 11：00 幼児タイム
11：00 わんぱく幼児タイム

(3歳以上向け)

12 日
13 月
14 火 11：00 おはなしとぎゅっ♪

15 水 10：00 子育て相談 11：00 ヨチヨチ広場
11：00
11：40

親子サロン
にこちゃん講座

16 木
10：30 はじめまして♪あかちゃん

 (対象：R8.1月～R8,4月生まれ/
要申込10組)

11：00 楽しいおはなし会 11：00 おはなしな～に？

17 金 13：30 親子でぎゅっ♪ 11：00 ニコヨチ 11：00 親子サロン

18 土

19 日

20 月
21 火
22 水
23 木 10：30 平和展

24 金
10：30
13：00

①おばけやしき
②おばけやしき
(受付:各終了時間10分前まで)
※終日1階(プレイルーム・児童
室)使用不可

25 土

26 日
27 月
28 火
29 水
30 木
31 金

2026年　７月

　 須玖児童センター 　 光町児童センター 　 毛勝児童センター 　 白水児童センター

休館日 休館日 休館日 休館日

休館日 休館日 休館日 休館日

休館日 休館日

休館日 休館日 休館日 休館日

休館日 休館日

休館日 休館日 休館日 休館日

休館日 休館日 休館日 休館日

ヨチヨチ広場(０～１歳向け)

ニコニコくらぶ(２歳以上向け)

※…児童センターの申し込み行事は、7月1日(水)午前10時から先着順で受け付けます。



日
付

曜
日

1 水 11：00 ひよこのへや
　　(０才からのおはなし会)

2 木
3 金
4 土
5 日
6 月 10：45 【春日中央】 七夕会(要申込)

7 火
  9：30 【春日原】 誕生会  (要申込)

事前に電話での申し込みをしてくださ
い。※同じ年齢のクラスでの参加で
す。全体では行っていません。

  9：30
10：30

10：30

【恵　星】
【泉ヶ丘】

【春　日】

★ひろばであそぼう
ベビーマッサージ教室(要申込/300円)
≪持ち物≫バスタオル・水分補給できるもの等
※詳しくは幼稚園インスタグラムをご覧くださ
い。
園見学会(予約不要)

8 水 11：00 こりすのへや
　　　(１さいからのおはなし会)

9 木

10：20

10：30

10：30

【春日小鳩】

【春　日】

【泉ヶ丘】

ベビーマッサージ「離乳食、今日からモリモリ食
べちゃうぞ」 (受付10：10/要申込)
≪持ち物≫水筒・バスタオルなど
※詳細は当園HP『お知らせ』をご覧ください。
園庭開放　≪持ち物≫水筒・帽子
※雨天時は園内を開放いたします。
さくらんぼクラス「プール遊び」
(要申込/300円)≪持ち物≫水筒・帽子※準備物
などは幼稚園インスタグラムをご覧ください。

10 金
11 土 11：00 ３さいからのおはなし会

12 日
13 月

14 火
  9：30

10：30

【恵　星】

【泉ヶ丘】

★ひろばであそぼう・流しそうめん
※10:45～流しそうめん(申込〆切り13日(月))
幼稚園案内会（要申込）
※幼稚園の日頃の様子をご見学いただけます。
　年長さんは茶道の時間があります。
　HPから予約をお願いします。

15 水 11：00 ひよこのへや
　　(０才からのおはなし会)

10：30 【泉ヶ丘】 にこちゃんくらぶ「プール遊び」(予定)
(要申込/300円)≪持ち物≫水筒・帽子
※詳しくは幼稚園インスタグラムをご覧くださ
い。

16 木
 
10：00 【須　玖】 子育て広場「SukuSuku」(要申込)

≪持ち物≫飲み物・上靴・タオル・着替え
※晴天時は水遊びを行います。

17 金
18 土 11：00 ３さいからのおはなし会

19 日
20 月
21 火   9：30 【恵　星】 ★ひろばであそぼう

22 水 11：00 こりすのへや
　　　(１さいからのおはなし会)

23 木

24 金 10：30 【春日小鳩】 よちよちくらぶ(1歳～3歳対象)「作って遊ぼ
う」（受付10：10/要申込）≪持ち物≫水筒
※詳細は当園ＨＰ『お知らせ』をご覧ください。

25 土 11：00 ３さいからのおはなし会

26 日
27 月
28 火   9：30 【恵　星】 ★ひろばであそぼう・流しそうめん

※10:45～流しそうめん(申込〆切り27日(月))

29 水
30 木
31 金

休館日

休館日

休館日

休館日

2026年  ７月
市民図書館

（ふれあい文化センター）
保育所・園 幼稚園

【森の木・くすの木】

『puppy  cafe』では、11：00頃から親子で楽しめる

イベントがあります。HPやLINEでイベントの詳細をお知ら

せしています。今月も楽しい内容を考えおり、『見学会』も

予定しています。皆様のご参加をお待ちしています。

★【恵星】

7日・14日・21日・28日(火曜日)

≪持ち物≫水筒・帽子・タオル・着替え

昼食を食べる方は昼食

※14日・28日のそうめん流し参加の方はお子様用フォーク

持参。「ひろば」のみのご利用でも大丈夫です。

※「流しそうめん」にご参加の方は前日までにご連絡ください。

※親子共に汚れても良い服装でお越しください。

※今月はリニューアル記念としての催しで参加費はいただきま

せん。

【恵星】

※ひかりクラブがリニューアルし、「子育てひろば」として、

9：30～13：30の間、いつでも利用できるようになりました。

0歳～未就園児の親子はどなたでもどうぞ！みなさんのお越しを

お待ちしています



連絡先 園庭開放 幼稚園 連絡先

あいあい保育園 915-7555
10：30～12：00 (月～金)

※要申込（当日申込可） 泉ヶ丘幼稚園 574-4154

青葉やまと保育園 571-3267
 9：30～12：00 (月～金)

※要申込 春日小鳩幼稚園 581-5905

岡本保育所 591-3617 なし（園舎建替のため） 春日幼稚園 501-3425

春日白水保育園 582-2657 なし くすの木幼稚園 571-0254

春日中央保育園 581-8640 なし 恵星幼稚園 501-7635

春日どろんこ保育園 710-0275  9：30～16：30 (月～土) 須玖幼稚園 582-9830

春日原保育所 571-0153
9：30～11：30 (火～木)

※要申込 宝幼稚園 591-2414

春日やよい保育園 502-8500
5月より 10：30～11：30

(月・水・金) ※要申込

須玖保育所 501-3090 なし 児童センター 連絡先

昇町保育所 571-1915  10：00～16：00 (月～金) 毛勝児童センター 581-5614

まみぃ保育園 588-7300 なし 白水児童センター 593-2777

若竹保育園 591-6023 なし 須玖児童センター 573-2431
認定

こども園 森の木幼稚園 592-3977  10：00～12：00 (月～金) 光町児童センター 501-7014

※園庭開放については、各園にお問い合わせください。

春日市の施設 連絡先

春日市役所 584-1111

市民図書館 584-4646

総合スポーツセンター 571-3234

ふれあい文化センター 584-3366

保育所・園

認
可
保
育
所

福岡県小児救急医療電話相談

夜間(19時～翌朝7時)・土曜日(12時～翌朝7

時)・日祝休日(7時～翌朝7時)、子どもの急な病

気や怪我に対する処置の判断に迷った時に。

電話 ♯8000

小児科夜間・休日救急診療

●福岡大学筑紫病院（筑紫野市俗明院）

TEL:092-921-1011

月・水・金曜日 １７時～２１時３０分

●福岡徳洲会病院（春日市須玖北）

TEL:092-573-6622

火・木・土曜日 １７時～２１時３０分

日曜日 9時～２１時３０分

※いずれの病院も祝日は、 9時～２１時３０分です。

※いずれの病院も受付終了は２１時です。

189番にかけると

お近くの児童相談所につながります。

妊娠期から18歳未満の子育て中の様々な相談に応じます。子育て支援コー

ディネーター、母子保健コーディネーターが常駐しています。

【相談内容】妊娠、母乳、離乳食、育児、予防接種、成長発達、保育所(園)、幼稚園、

子育て支援サービス、地区サロンなど

【場所】春日市昇町1-120

【電話】092-584-1015 【ＦＡＸ】092-501-0051

【Ｅメール】ko_sodan@city.kasuga.fukuoka.jp

(併設) 家庭児童相談室

家庭児童相談員が、子ども本人からの相談、保護者からの養育、 性格行動、しつけ、

不登校、反抗期などの相談に応じます。

子ども虐待の相談・通報にも対応します。【電話】092-584-1015

(併設) ファミリー・サポート・センターかすが

お子さんの預かり・送迎等、会員による相互援助活動です。

詳しくはお尋ねください。【電話】092-584-7700

子どもの発達についての相談に、心理士・言語聴覚士・作業療法士などが

応じます。

【対象者】0～15歳の子どもとその保護者

【相談方法】面接(事前に電話で予約が必要です)

【相談日時】完全予約制

【場所】春日市昇町1-120

【電話】092-588-5150 【ＦＡＸ】092-501-0051

須玖児童センター 発行
須玖児童センターは、0歳～就学前のお子さんの遊びの場(たんぽぽルーム)の

提供を行っています。子育て支援員が相談もお受けします。

駐車場は台数が限られています。できるだけ、公共交通機関をご利用くださ

い。

【住所】春日市須玖南2-120（すくすくプラザ内）

【開館時間】(火～日)10:00～17:00 (月・祝休日・第３火・年末年始はお休み)

【電話】092-573-2431                   

春日市こども家庭センター(いきいきプラザ)

春日市子ども発達支援室(いきいきプラザ)

mailto:ko_sodan@city.kasuga.fukuoka.jp

